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たなばたレク ～織姫と彦星とフルーツポンチ～（R7.7）

郷(さと)ほっこりＮＥＷＳ

～ご利用者様の生活のご様子を写真で…～

織姫・彦星コスチュームで記念撮影

色とりどりの大盛フルーツポンチでした



　　　

とんかつ班 外出レク（R7.6月～７月）

園芸班 きゅうり収穫祭

おいしいきゅうりがとれました。

新鮮野菜、

大満足です

久しぶりのとんかつ班外出、楽しみました。



男たちのたこ焼きパーティ（R７.6）

食べきれなかった分は女性におす

そ分けしました

職員手作りのおいしそうなたこ焼き

に、みなさんウットリ

アツアツをお腹いっぱいいただき

ました



　

～編集後記
へ ん し ゅ う こ う き

～

　　　　　　　　　　　　　　　広報
こうほう

委員会
いいんかい

：長野
ながの

・羽生
は ぶ

・髙瀨
たかせ

・田中
たなか

朝晩
あさばん

の空気
くうき

に少
すこ

しずつ秋
あき

の気配
けはい

を感
かん

じるようになりました。季節
きせつ

の変
か

わり目
め

は、気温
きおん

の変化
へんか

に体
からだ

がついていかず、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じき

でもあります。健康管理
けんこうかんり

に気
き

を

付
つ

けて、無理
むり

せず自分
じぶん

のペースで過
す

ごしたいですね。

写真
しゃしん

にも掲載
けいさい

していますが、6月
がつ

にたこ焼
や

きレクを実施
じっし

しました。屋台
やたい

に並
なら

んで、好
この

み

のソースをつけて楽
たの

しまれました。みんな大好
だいす

き大阪
おおさか

のソウルフードには、沢山
たくさん

の栄
えい

養
よう

が含
ふく

まれていて、「免疫力
めんえきりょく

アップ」「疲労
ひろう

回復
かいふく

」「ガンの予防
よぼう

」「貧血
ひんけつ

予防
よぼう

」「目
め

の健
けん

康維持
こういじ

」「骨
ほね

や歯
は

の健康維持
けんこういじ

」「便秘解消
べんぴかいしょう

」「精神
せいしん

の安定
あんてい

」「老化防止
ろうかぼうし

」「美肌効果
びはだこうか

」な

どの健康効果
けんこうこうか

があるそうです。食
た

べ過
す

ぎは禁物
きんもつ

ですが、夏
なつ

の名残
なごり

を惜
お

しみつつ、たこ

焼
や

きパワーで健康
けんこう

に過
す

ごしていきたいですね。

お誕生日、おめでとう

ございます


