
　　

～広報委員会より～

　2月も
がつ

終
お

わりに差し掛
さ　　　か

かり、いかがお過
す

ごしでしょうか。

今年
ことし

も早
はや

いもので、もうすぐ春
はる

が訪
おとず

れます。まだまだ厳
きび

しい寒
さむ

さが続
つづ

いていますが、少
すこ

しずつ過
す

ごしやすい日
ひ

も増
ふ

えてまいりました。皆様
みなさま

お元気
げんき

でいらっしゃいますか？

　新
あたら

しい季節
きせつ

の訪
おとず

れに伴
ともな

い、日常
にちじょう

に新
あたら

しい風
かぜ

が吹
ふ

き込
こ

んでくることと思
おも

います。季節
きせつ

の変
か

わり目
め

は体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいので、暖
あたた

かくしてお過
す

ごしください。どうか皆様
みなさま

が健
すこ

やかに、この時期
じき

を乗
の

り越
こ

えられますよう願
ねが

っております。
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～ご利用者様の生活のご様子を写真で…～

年明けサンタのクリスマスプレゼント（R7.1月）



　　　

お正月は、みんなでおせち（R７.１.１）

お正月はみんなでお

せち料理をいただき

ました

鮮やかな箸袋の裏に

は一人ひとりへのお

みくじが隠れていまし

た



節分レク 今年も鬼がやってきました （R7.2.3）

今年の鬼はシュッとしてて、ほとんどカ

メラ目線でした



　　　　　　　　　　　　　　　広報委員会：長野・髙瀨・田中
こうほういいんかい　　ながの   　たかせ　 たなか

先日
せんじつ

、郷
さと

では節分
せつぶん

の豆
まめ

まきをして鬼
おに

を追
お

い払
はら

い、今年
ことし

の無病息災
むびょうそくさい

を願
ねが

いました。節分
せつぶん

の由来
ゆらい

は、季節
きせつ

の

変
か

わり目
め

に起
お

こりやすい疫病
えきびょう

や災
わざわ

いを鬼
おに

に見立
みた

てて追
お

い払
はら

う、古代中国
こだいちゅうごく

の儀式
ぎしき

が日本
にほん

に伝
つた

わったもの

とされています。毎年恒例
まいとしこうれい

、郷
さと

の節分
せつぶん

では、新聞紙
しんぶんし

を丸
まる

めたボールを豆
まめ

に見立
みた

て、突如現
とつじょあらわ

れた鬼
おに

（職員
しょくいん

）

に向
む

かって、ご利用者様
りようしゃさま

たちが勇猛果敢
ゆうもうかかん

に全力投球
ぜんりょくとうきゅう

をします。今年
ことし

は、佐々木朗希
ささきろうき

選手
せんしゅ

ばりの全力投球
ぜんりょくとうきゅう

でした。ナイスピッチングで、新
あたら

しい年
とし

の健康
けんこう

と幸福
こうふく

を、皆
みんな

で楽
たの

しく願
ねが

うことができたように思
おも

います。

～編集後記
へ ん し ゅ う こ う き

～

冬のベストショット

みなさん、

いい表情です


