
★秋祭り実行委員会
あきまつ　じっこういいんかい

より★

４年振りの令和６年度秋祭りを無事に終えることができました。皆様方のお力添えに、感謝
ねんぶり　　れいわ　　ねんどあきまつ　ぶじ　　　お　　　　　　　　　　　　　　　みなさまがた　　ちからぞ　　かんしゃ

いたします。

久しぶりの秋祭りをご利用者様とご家族様が一緒に楽しまれる素敵な光景に、非常に嬉しい気持
ひさ　　　　　　あきまつ　　　りようしゃさま　　かぞくさま　いっしょ　たの　　　　　すてき　こうけい         ひじょう うれ　　きもち

ちになりました。

開催中にご家族様からの感謝のお言葉をいただいたり、アンケートにて温かいコメントを残してくださったり、ご利
かいさいちゅう　かぞくさま　　　かんしゃ　　ことば　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　あたた　　　　　　　　　　のこ　　　　　　　　　　　　　　　り

用者様から「楽しかった！」「たこ焼き美味しかった」といった喜びの声を聞かせていただき、頑張って準備してき
ようしゃさま　　　たの　　　　　　　　　　　　　や　　おい　　　　　　　　　　　　　　よろこ　　こえ　き　　　　　　　　　　　　がんば　　　じゅんび　

たこと、無事に秋祭りを開催できたことを本当に良かったと実感しました。また、課題や反省点、ご家族様からの意
ぶじ　　　あきまつ　 かいさい　　　　　　　 ほんとう　   よ　　　　　　じっかん　　　　　　　　　　　かだい　はんせいてん　かぞくさま　　　　　い

見
けん

などを振
ふ

り返
かえ

り、来年
らいねん

の秋祭
あきまつ

りに活
い

かしていけたらと考
かんが

えています。来年度
らいねんど

も是非
 ぜひ

ともご参加
さんか

ください！！

今回の秋祭りだけでなく、ご利用者様の日々の生活の中でひとつでも楽しい思い出を残していけるよう、行事
こんかい　あきまつ　　　　　　　　　　りようしゃさま　ひび　　せいかつ　なか　　　　　　　　たの　　　おも　で　　のこ　　　　　　　　　　　ぎょうじ

委員会をはじめ、職員一同で尽力して参ります。改めまして、今回の秋祭りに携わって頂いた皆様、本当に
いいんかい　　　　　しょくいんいちどう　じんりょく　まい　　　　　あらた　　　　　　こんかい　あきまつ　たずさ　　　いただ　　みなさま　ほんとう

にありがとうございました。

令和6年度 秋祭り♫
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ビンゴ で当たった座布団がちょ

うどいい感じ(F.Hさん)

ビンゴ当たりませんでした 景品のおやつ

おいしかった(S.Kさん)

歌 、緊張したけど、楽しかった

(M.Sさん)

たこ焼きの人気がダントツでした！！

(栄養課Sさん)

DJの出し物が、いろいろと面白かった

みんな笑ってた （K.Nさん）

3曲目、盛り上がって安心し

たYO (DJ Tさん)

楽しかった！からあげが

1番おいしかった

（N.Yさん）

閉会の挨拶、飛ばさず言えて良かっ

たです (実行委員長Kさん)

おもしろかった！(O.Tさん)

おかわりがしたかった～ たこ焼

きとかポテトとか(S.Hさん)

皆さまのご協力で、たいへん盛り

上がりました （司会のN）

ゲームとか、食べ物が楽し

かった (M.Tさん)

＼また来年！／ ヴァンサンクつつじさんに

来ていただきました



　　　

みんなで協力して、キレイな月をつく

りました！！

ヤマケンサンバ(R6.9.29)

ヴァンサンクの名月 お月見レク（R6.9.11）

外出いろいろ

ハロウィンパーティ（R6.10.29）

食欲の秋 ベストショット

ヤマケン？？？

爽やかショット

いろんなところへ行きました！

＼また来年！／



　 ①趣味
し ゅ み

②福祉職
ふくししょく

を目指
め ざ

したきっかけ ③こんな支援
し え ん

にしていきたい

イマム　アル　アミン（生活
せいかつ

支援員
　しえんいん

）

①　ゲームやアニメをみることや、音楽
おんがく

を聴
き

くこと。

②　将来
しょうらい

には自分
じぶん

の両親
りょうしん

の世話
　せわ

をしたい。それで介護
かいご

の仕事
しごと

をやりたいと思
おも

いました。

そうしてご利用者様を手助けをしながら、支援の勉強をしたいと思います。
　　　　　　　　りようしゃさま　てだす　　　　　　　　　　しえん　　べんきょう　　　　　　おも　

③　ご利用者様
りようしゃさま

一人
　ひとり

ひとりを理解
りかい

したい。それに対応方法
たいおうほうほう

も探
　さが

し、元気
げんき

で幸
しあわ

せな日々
ひび

を

続けられるよう、お手伝いしたいと思います。
つづ　　　　　　　　　　　てつだ　　　　　　　おも　

浅岡
あさおか

　加津子
か ず こ

（生活
せいかつ

支援員
　しえんいん

）

①音楽
おんがく

鑑賞
　かんしょう

。　サザンオールスターズのライブ。

動画
どうが

視聴
しちょう

。(Netflix、Amazonプライム、YouTube　etc...)

②看護師
かんごし

として働
はたら

いた経験
けいけん

から、退職
たいしょく

後
　　ご

はハンディキャップをお持
も

ちの方
かた

への関
かか

わりを

持
も

ちたいと思
おも

ったのと、次女
じじょ

が障
しょう

がいを持
も

っている事
こと

も影響
えいきょう

しているかなと思
おも

います。

③利用者
りようしゃ

様
　さま

一人
　　ひとり

　一人
　ひとり

の個性
こせい

を尊重
そんちょう

し、決
けっ

して「してあげる」との目線
めせん

にならない事
こと

明
あか

るく笑顔
えがお

で支援
しえん

していきたいです。

～編集後記
へんしゅうこうき

～

あっという間に寒くなり、師走の候ですが、いかがお過ごしでしょうか。秋祭りから1か月が経ち、時間が過ぎるのが
　　　　　　　　ま　さむ　　　　　しわす　こう　　　　　　　　　　　　す　　　　　　　　　　あきまつ　　　　　　げつ　た　　　じかん　　す　

年々早く感じますね。1年が早く感じることを「ジャネーの法則」と言い、歳を取るにつれて自分の人生における「1年」の
ねんねんはやかん　　　　　　　ねん　はや　かん　　　　　　　　　　　　　　ほうそく　　い　　とし　と　　　　　　　　　じぶん　じんせい　　　　　　　ねん　

割合が少なくなるため、体感として1年が短く、時間が早く過ぎているように感じるそうです。
わりあい　すく　　　　　　　　　たいかん　　　　ねん　みじか　じかん　はや　す　　　　　　　　　　　かん　

師
し

が走
はし

り回
まわ

るほど忙
いそが

しい12月
がつ

。年末
ねんまつ

年始
　ねんし

の準備
じゅんび

など、やることははたくさんありますが、一日一日を大切
いちにちいちにち　たいせつ

に。たまには

ゆっくりしてみても「いいんジャネー？」と心
こころ

にゆとりを持
も

って過
す

ごしたいです。

今年も一年
ことし　いちねん

、ありがとうございました。良
よ

いお年
とし

をお迎
むか

えください。

　　　　　　　　　　　　　　　広報委員会：長野・高瀬・田中

食欲の秋 ベストショット

新人職員紹介

見るだけでお腹が空いてくる、そんな写真を集めました


